Bewegtes Memory

Dieses Spiel eignetsichbesonders gut, zum Abbau von
hohem Bewegungsdrang. Es kann drinnen oder im Freien
gespielt werden.

Die Paare eines oder mehrerer Memorys (in Abhangigkeit
derTeilnehmeranzahlund Spielzeit)werdenin 2 Stapel
geteilt. Anschliel3end wird der eine Stapel verdeckt im
Raum, inder Wohnung oderim Freien abgelegt. Die Karten
des zweiten Stapels werden einzeln verdeckt in einem
vorherfestgelegten Bereichverteilt. Nungeht’slos. Gespielt
werdenkanngemeinsamodergegeneinander. Jedernimmt
sich eine Karte vom Stapel und versucht nun durch
aufdeckenderverteiltenBildkartenseinPaarzufinden.
Falsche Bildpaare werden wieder umgedreht abgelegt.
Sobaldder Spielerseinezugehdrige Karte gefundenhat, legt
erseinKartenpaaraneinenSammelplatzund nimmtsich
die ndchste Karte. Das Spiel endet, wenn alle Paare
gefunden worden sind.



Pizzabacken

Eignetsichals Entspannungsmethode undhelfenvorallemunruhigen
Kindernihre Konzentration zu fokussieren. Aul3erdem werden dabei
das Korpergefuhl und die Wahrnehmung geschult.

Wichtig:

uberwiegend feste und klare Reize setzten

mit den gesamten Handen arbeiten
denganzenKdorpereinbeziehen (abhangigvonAlter—
Intimsphéaren wahren)

flexibel betrachten (eingenauesVorgehennach Planistnicht
notwendig)

durch Kommunikation mit dem Kind stellen Sie schnell fest,
welche Bertthrungen dem Kind gut tun und welche es ablehnt

Teig kneten
o mitbeiden Handen Korperteile kneten
Teig ausrollen
o Hande flach auflegen und hin und her bewegen
Sole aufstreichen
o mitbeiden Handen Uber den ganzen Korper streichen
Pizza belegen
o unterschiedliche Belege und Bewegungen
Pizza in den Ofen schieben
o Handeaneinanderreiben, sodass Warme entstehtund
auf den Kdrperauflegen
Pizza in Stucke schneiden
o mit der HandauRenkante Schneidebewegungen
ausfihren
Pizza ,aufessen”

Weitere Ideen: Wettermassage, Garten anlegen



Kdrperkiste/Entspannungskiste

Die Kérperwahrnehmung legt einen Grundstein flr geistige

Kompetenzen und Bewegungskompetenzen. Das Spuren und
Wahrnehmen des eigenen Kdrpersfiihrenzu Entspannung.

Legen Sie gemeinsam mit lhrem Kind eine Kérper- oder
Entspannungskiste an. Diese enthélt iberwiegend Materialien, welche
im Haushalt zu finden oder preisgiinstig anzuschaffen sind.
Materialien kénnen sein: Schwamme, Pinsel, Handblrsten, Igelbélle,
Malerrollen, Lichtmaterialien, Tucher, ...

Die Materialien kdnnen bei Kérpergeschichten (z.B. ,Pizza backen®)
oder individuell eingesetzt werden.

AulRerdem sind zusatzliche Materialien mit Lichtelementen beliebt.
Siewerden schon bald erfahren, wasihr Kind bevorzugtund was es
ablehnt.

Variante vor allem fir Kleinkinder:

Kleine Schnecke

Pinsel werden nass gemacht

mitdem Pinsel werden nackte Hautstellen lang gefahren

Gesang (Melodie Bruder Jakob):

,kleine Schnecke, kleine Schnecke,

kriecht hinauf, kriecht hinauf,

kriecht auch wieder runter, kriecht auch wieder runter,
kitzeltdicham Bauch (andere Kérperteile), kitzeltdicham Bauch.”




Balllabyrinth

Es wird ein Kreis markiert (Kreide aufmalen, Seile
legen, mitKreppbandaufBodenkleben, Reifen).Die
Mitspieler (mind. 3) stellensichumdenKreisund
prellen sich einen Tennisballin den Kreis hinein zu.
Es konnen nach und nach auch mehrere Balle
eingebrachtwerden. Die Bélle durfensichwéahrend
des Spielens nicht beruhren.

Wahrend des Spielens stellt ein Mitspieler
Klopapierrollenim Kreis auf (es wird weiter gespielt).
Dieser Mitspieler und die Klopapierrollen sollten
nicht vom Ball getroffen werden. Sollte dies
passieren bekommt der Werfer eine Zusatzaufgaben
(z.B. einmal um den Kreis rennen). Wenn alle
Klopapierrollen aufgestellt sind, wird andersherum
gespielt, d.h. Rollen miissen abgeschossen werden,
bei Nichttreffen Zusatzaufgabe.



Schatzsuche

Dieses Spiel kannam Tisch, besser aber in Bewegung
gespielt werden. Bendtigt wird: 1 Wiirfel, Schiissel
vollerReis, LinsenoderErbsen (trocken), kleine
Schatze z.B. Glasnuggets, Knopfe, Murmeln, 1 Loffel
oder Zange oder Stabchen (Sammelwerkzeug),
Becher (zur Schatzaufbewahrung, Anzahl abhangig
von Teilnehmern)

Alle Mitspielerversammeln sichumdie Schiissel mit
Reis(0.4.),darinstecktdas Sammelwerkzeug. Nun
wirdim Uhrzeigersinngewdarfelt. bei 1 + 6 durfen
Schatze mitWerkzeuggesammeltwerden, solange
bis der nachste eine 1 oder 6 wdrfelt. Dann ruft
dieserlaut Stopp undderVorganger musssofort
aufhdren zu sammeln. Gesammelt wird bis alle
Schatze geborgenwordenodereine bestimmte Zeit
vorbei ist.

Kleinkinder kdnnen Schatze mit IThren Handen
suchen.



Detektivspiel Dieses Spieleignetsichbesondersinder
Natur, vor allem um langweilige Spaziergange
interessanter zu gestalten, ist aber auch
drinnen maglich.

Alle suchen:

Etwas rundes/ eckiges

Etwas griines, blaues, rotes, ...
Etwas spitzes

Etwas weiches / hartes
Etwas kaltes / warmes

Etwas flaches

... was allen noch so einféallt

Eine weitere Alternative ist es die Kinder mit einem
vorbereiteten Eierkarton auszustatten. Im Deckel
desKartonsistabgebildet, wasdieKinderalles
sammeln sollen (z.B. Frucht des Ahorns, Buchecker,
Kastanie, Haselnuss, Eichenblatt, Moos, ...)




Schiffversenken

In der Mitte des Tisches steht eine
Schussel mit Wasser. Auf der
Wasseroberflache schwimmt ein kleines
Schiff (Marmeladenglasdeckel). Reihum
legt immer einer nach dem anderen
vorsichtigein SteinchenindenDeckel. Bel
wem geht das Schiff unter?



Spinnengekrabbel
Grol3e Kinder: Laserschranke

Zwei Stuhle mit ausreichend Abstand
zueinander aufstellen. Mit Wolle wird ein
Spinnennetz (oder Laserlinien) gespannt,
iIndemdie Wolle kreuzund querumdie
Stuhlbeine und-lehne gewickeltwird.
Danachkletternalle durchdas Netz,
moglichstohne es zu berthren.



Igelspiel

Elternteil oder Kind liegt entspannt mit
geschlossenen Augen am Boden. Der jeweils
andere versuchtdemjenigen

so viele Klammern wie mdglich anzuheften.
BemerktderamBodenliegende dies, wackelt
er kurz mit dem ganzen Koérper und die
Klammer muss neu angebracht werden. Wie
viele Klammern wurden dir angeklammert?
Wie viele Klammern konntest du heimlich
anbringen?

Nun konnen die Klammernin gleicher Art
entfernt werden oder werden beim
Klammerfangen gegenseitig abgezogen.



Eierpappenralley

BautauseinerEierpappeeinZielwurfspiel
(besonders toll sind grol3e Eierpappen). Farbig
angemaltgebendieeinzelnenLdcher Anzahl
von Punktenan. Eskonnen unterschiedliche
Materialiengeworfenwerden(z.B. Kastanien,
Eicheln, Buroklammern,...)

Umso unterschiedlicherin Gewichtund Form
die Materialien sind, umso schwieriger wird
das Zielwerfen.



Raketenstart

Dieses kurze Spiel bietet sich an, wenn Unruhe entsteht
oder schlechte Laune und Wut aufkommen. Es hilftuns zu
entladen. AulRerdem hilft es kurze Wartezeiten zu
Uberbricken.

Die Rakete startet mit den Fil3en
(alle trampeln mit den FufRen auf dem Boden)

Danach kommen die Hande
(alle trommeln mit den Handen auf den Boden)

Danach wird die Rakete geziindet
(kleine Kreisbewegungen mitder Hand vor dem Mund und
Zischgerausche)

Die Rakete startet
(Kinder heben alle Hande und rufen los/Abflug/ ...)



Zeitungsspiele Bevor ZeitungenimPapiercontainerlanden, konnenwirsie
vielfaltig bespielen.

KannstdueinZeitungsblattvordeinen Bauch halten,
rennen, loslassen, ohne dass es runterfallt?
Kannstdu mitzwei Zeitungsblattern
Schlittschuhfahren?

Kann sich dein Zeitungsblatt in einen Roller
verwandeln? (ein Ful auf Zeitung und abschieben)
Kann dein Zeitungsblatt eine Kutsche oder ein
Schlitten werden? (du setztdich daraufund lasstdich
ziehen)

Kannst du aus deinem Zeitungsblatt einen Schneeball
formen?
FindestduaufdenZeitungsblatternBuchstabendie
zudeinem Namen gehoren? Laufe diese ab!

Hast du noch mehrldeen, was du miteiner Zeitung
machen kannst?

Achtung: Danach grtindlich Hande waschen!




